
ΘΔΜΑ: «Parkour ή αιιηώο ε ηέρλε ηεο θπγήο» 

 

ΣΙΣΛΟ: Ση είλαη -ηζηνξία- θηινζνθία- δεκηνπξγνί- έκπλεπζε- ζεηηθά θαη αξλεηηθά-

ηξόπνη εθκάζεζεο-θίλδπλνη-ηερληθέο-εμνπιηζκόο-ηξόπνη δηάδνζεο-αζιεηηζκόο θαη 

πγεία-θύιν θαη ειηθία-events 

 

Τπεύζπλε θαζεγήηξηα: Κάηηα Εέθε 

 

 

 

ΣΟΥΟ:Ο ζηόρνο απηνύ ηνπ project είλαη λα ελεκεξώζεη ηνλ θόζκν γηα ην ηη είλαη 

ζηελ πξαγκαηηθόηεηα ην parkour θαη λα κπνξέζεη λα ην παξνπζηάζεη κε όζν ην 

δπλαηόλ πεξηζζόηεξε ζαθήλεηα. 

 

 

ΟΜΑΓΔ: 

1.ηξνπκθνρωξηό:Γίαλλεο Παπαθώζηαο, Άλλα Παπαθώζηζα 

Παξαζθεπή Υαηδεαλαγλώζηνπ, Γέζπνηλα Μπάξθα, Αιέμαλδξνο Νηειεζππξίδεο 

 

2.Beautiful people: Αιέμαλδξνο Σζνιαθίδεο, ΑπνζηόιεοΣζνιαθίδεο, 

Σαμηάξρεο Σαλίδεο, Υξήζηνο Σζίηζνο 

 

3.Σα μεπηέξηα: Κσλζηαληίλνο Υξόλεο, Άλλα Πεξθνπιίδε,                                                                                                                                                                                                                      

Υξήζηνο Παπαδόπνπινο, Κπξίαθνο ηεθαλίδεο 

 

4.The lost: Διηζάβεη Φαξνπδάθε, Ζιίαο Πνιύδνο, Διέλε Ρακπίδνπ, Κσλζηαληίλνο 

Μνπξαηίδεο 

 

ΟΜΑΓΑ 1
ε
: 

 

Άλλα Παπαθώζηα, Παξαζθεπή Υαηδεαλαγλώζηνπ 

 

 

Πνηό εξεπλεηηθό πξόβιεκα πξνζπαζνύκε λα ιύζνπκε ζηελ εξγαζία καο; 
 

           Σν πξόβιεκα πνπ πξνζπάζεζα λα ιύζσ κέζα από ηελ εξγαζία κνπ ήηαλ όηη 

ελώ ην παξθνύξ είλαη άζιεκα πνύ δεκηνπξγήζεθε κόιηο 30 ρξόληα πξίλ, έρεη 

κπνξέζεη λα δηαδνζεί ηόζν γξήγνξα θαη λα απνθηήζεη ηόζνπο πνιινύο νπαδνύο. 

 Πσο κπόξεζαλ δύν αγόξηα από ηελ Γαιιία λα ζπγθεληξώζνπλ θηλήζεηο από 

δηάθνξεο αξραίεο πνιεκηθέο ηέρλεο πνπ ππήξραλ θαη λα δεκηνπξγήζνπλ έλα λέν 

ηξόπν εθγύκλαζεο θαη μεπέξαζεο ησλ εκπνδίσλ πνπ ζα ζπλαληνύζαλ ζην πεξηβάιινλ 

γύξσ ηνπο  

 

 



Πνπ θαη πόηε δεκηνπξγήζεθε; 

 

      Σν παξθνύξ θαζηεξώζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980 θαη έγηλε 

δεκνθηιήο ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 θαη ηνπ 2000 κέζα από ηαηλίεο, 

ληνθηκαληέξ θαη δηαθεκίζεηο. Γελέηεηξα ηνπ ζεσξείηαη ε Lisses,έλα πξνάζηην ηνπ 

Παξηζηνύ ηεο Γαιιίαο. 
 
 

 Πωο θαη γηαηί δεκηνπξγήζεθε; 
 

      O Hubert Kourt, θίινο ηνπ David Belle είρε ηελ ηδέα λα δαλεηζηνύλ ηε ιέμε  

parcous(δηαδξνκή) λα αληηθαηαζηήζνπλ ην γξάκκα ''c'' κε ην ''k'' γηα λα ππνδειώλεη 

καρεηηθόηεηα θαη αθαίξεζαλ ην άερν ''s'',γηαηί ήηαλ αληίζεην κε ηελ θηινζνθία ηνπ 

παξθνύξ πεξί ειαρίζηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο. Γεκηνπξγήζεθε γηα λα 

μεπεξληνύληαη γξήγνξα θαη απνηειεζκαηηθά ηα εκπόδηα ζην πεξηβάιινλ 

ρξεζηκνπνηώληαο  κόλν ην ζώκα,κε αζθαιή όκσο ηξόπν. Σν παξθνύξ κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη ηξέμηκν, αλαξξίρεζε, αηώξεζε, πήδεκα θαη άικαηα. 

 

  

Γηάλλεο Παπαθώζηαο 

 

Οη θίλδπλνη ζην παξθνπξ 

    Σν πόζν επηθίλδπλν είλαη εμαξηάηαη θαηά κέγηζην βαζκό άκεζα από ηνλ ίδην ηνλ 

traceur. Αλ πξνρσξεί θαλείο ππνκνλεηηθά, κεζνδηθά, θαη πεηζαξρεκέλα, νη 

πηζαλόηεηεο αηπρήκαηνο κεηώλνληαη δξακαηηθά. Οη κηθξνηξαπκαηηζκνί ζην παξθνύξ 

(κειαληέο, γξαηζνπληέο, γδαξζίκαηα, θηι) είλαη εμαηξεηηθά ζπρλνί, αιιά ην πην 

ζεκαληηθό είλαη όηη ην αλ ηξαπκαηηζηείο εμαξηάηαη θπξίσο από εζέλα ηνλ ίδην, όρη 

από ην αλ ζε θιαδέςεη έλαο ακπληηθόο κε ππεξβάιινληα δήιν. Ο ιόγνο πνπ πνιινί 

λένη ηξαπκαηίδνληαη ζπρλά είλαη πξνθαλείο. Βηάδνληαη ππεξβνιηθά λα βειηησζνύλ, 

θαη θαηαιήγνπλ κε έλα ζσξό ηξαπκαηηζκνύο: από ζπαζκέλα ρέξηα ή δόληηα, κέρξη 

κόληκεο δεκηέο ζηηο αξζξώζεηο. Γη'απηό νη traceurs, εμαζθνύληαη θαη ζηα rolls, ώζηε 

λα ειαρηζηνπνηνύλ ηε δεκηά ησλ πηώζεώλ ηνπο.  

 

Πνηό είλαη ην εξεπλεηηθό πξόβιεκα πνύ πξνζπαζώ λα ιύζω ;  

To πρόβλθμα που προςπακώ να λφςω είναι ότι, το παρκοφρ εκτόσ από ζνα 
φανταςμαγορικό άκλθμα είναι και επικίνδυνο το όποιο αν δεν ακολουκθκει από 
μεκοδικότθτα και πεικαρχία μπορεί να οδθγιςει ςε κάνατο!!!Γι αυτό χρειάηεται και ο 
απαραίτθτοσ εξοπλιςμόσ. 

 

 



 

 

 

Αιέμαλδξνο Νηειεζππξίδεο 

 

 Ο ΔΞΟΠΛΙΜΟ ΣΟΤ ΠΑΡΚΟΤΡ.  

     Ο εμνπιηζκόο ηνπ παξθνύξ θαζνξίδεηαη αλάινγα κε ηελ αζθάιεηα πνπ ζέιεη λα 

έρεη ην άηνκν πνπ θάλεη παξθνύξ, θαη άκα ηνλ βνιεύεη όηαλ θάλεη δηάθνξεο 

θηλήζεηο.Κάπνηνο πνπ ζέιεη λα έρεη εμνπιηζκό γηα λα ληώζεη αζθάιεηα κπνξεί λα 

βάιεη θξάλνο, επηγνλαηίδεο θ.α, έηζη ώζηε λα πξνθπιάζζεηαη ζε πεξίπησζε 

ηξαπκαηηζκνύ. 

       Δπίζεο ζην παξθνύξ ρξεηάδνληαη άλεηα ξνύρα όπσο θόξκεο γηα λα έρνπλ 

επθηλεζία ζηηο θηλήζεηο ηνπο. Σα παπνύηζηα πνπ ρξεηάδνληαη γηα απηό ην άζιεκα 

πξέπεη λα είλαη άλεηα θαη ειαθξηά παπνύηζηα πνπ πξνζθέξνπλ θαιή ζηήξημε ζηα 

πόδηα. Γελ είλαη απαξαίηεην ηα παπνύηζηα λα είλαη απν κάξθα,απηό εμαξηάηαη από 

ηνλ αζιεηή. 

      Δπεηδή όκσο ηα παπνύηζηα ηνπ αζιεηή ελδέρεηαη λα ραιάζνπλ εύθνια ν traceur 

πξέπεη λα δηαρεηξηζηεί θαιά ηα νηθνλνκηθά ηνπ αθόκα θαη αλ απηό ζεκαίλεη λα κελ 

αγνξάδεη αθξηβά παπνύηζηα γηα ηελ πξνπόλεζε ηνπ ζην παξθνύξ. 

 

ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ 

    Σν εξεπλεηηθό πξόβιεκα πνπ πξνζπάζεζα λα ιύζσ επηιέγνληαο απηό ην ζέκα 

είλαη ην όηη νη άλζξσπνη πηζηεύνπλ όηη ην παξθνύξ ζαλ ζπόξ είλαη επηθίλδπλν ζέιεζα 

λα ηνπο ελεκεξώζσ ην όηη δελ είλαη επηθίλδπλν θαη ην όηη ν θίλδπλνο εμαξηάηαη από 

ηνλ παξθνπξίζηα θαη όηη άκα ζέινπλ λα εμαζθαιίζνπλ πεξηζζόηεξν ηελ αζθάιεηα 

ηνπο κπνξνύλ λα θάλνπλ παξθνύξ κε ηελ ρξήζε πξνζηαηεπηηθώλ. 

 

Γέζπνηλα Μπάξθα 

 

PARKOUR 

  Σν parkour είλαη κηα ηέρλε θίλεζεο, ε νπνία μεθίλεζε από ηελ Γαιιία θαη έγηλε 

δεκνθηιήοαπό ηνλ David Belle ν νπνίνο ζεσξείηε θαη σο ν ηδξπηήο ηνπ. Ζ ηζηνξία 

ηνπ Parkour όκσο πάεη πίζσ ζηηο ξίδεο ηνπ αλζξώπνπ. Ο Sebastian Foucan, έλαο από 

ηνπο ζπληδξπηέο θαη θίινο ηνπ David έρεη δειώζεη όηη όηαλ νη πξνγνλνί καο 

θπλεγνύζαλ ή ήηαλ θπλεγεκέλνη θαη έπξεπε λα μεθύγνπλ ή γεληθά γηα λα 

κεηαθηλεζνύλ ζην θπζηθό πεξηβάιινλ κέζα από δέληξα, βξάρνπο θηι. Έθαλαλ 



εμάζθεζε ζε κηα κνξθή parkour... 

  Καηά ηα ηειεπηαία έηε, ην parkour έρεη γίλεη όιν θαη πην δεκνθηιέο ζην δηαδίθηπν 

θαζώο θαη ζε ηαηλίεο όπσο ην Casino Royale, ην Live Free Or Die Hard θαη ζε πνιιέο 

ηειενπηηθέο δηαθεκίζεηο. Δπίζεο ηνπηθά λέα ζε θάζε ρώξα βνήζεζαλ ζηελ αλάπηπμή 

ηνπ. 

  Οη ηδξπηέο ηεο ηέρλεο έρνπλ αξρίζεη λα αλαιακβάλνπλ πην ελεξγό ξόιν, κε 

ζπλεληεύμεηο ζε κεγάια δίθηπα, νξγάλσζε ζεκηλαξίσλ κεγάιεο θιίκαθαο θαη 

δεκηνπξγίαο αθαδεκηώλ. Σν parkour έρεη επίζεο ρξεζηκνπνηεί κε κεγάιε επηηπρία ζην 

πιαίζην ησλ πξνγξακκάησλ θπζηθήο εθπαίδεπζεο ζε πνιιά ζρνιεία ηνπ Ζλσκέλνπ 

Βαζηιείνπ. 

 

Πνην είλαη ην εξεπλεηηθό πξόβιεκα πνπ πξνζπαζώ λα ιύζω κέζα απν απηήλ ηελ 

εξγαζία; 

 

  Σν εξεπλεηηθό πξόβιεκα πνπ πξνζπαζώ λα ιύζσ κέζα από ηελ εξγαζία κνπ είλαη 

λα κάζσ πνηνο δεκηνύξγεζε ην παξθνύξ, από πνύ ην εκπλεύζηεθε θαη ηέινο πνηνί 

είλαη νη ηξόπνη δηάδνζεο ηνπ. Μ' απηό ζα ελεκεξσζώ πεξηζζόηεξν γηα ηελ εξγαζία 

κνπ θαη κ'απηόλ ηνλ ηξόπν ζα κπνξέζσ λα ελεκεξώζσ ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ γηα ην 

άζιεκα. 

 

 

ΟΜΑΓΑ 2
ε
: 

 

 

Απόζηνιεο Σζνιαθίδεο 

 

ΓΙΑΦΟΡΑ HAPPENINGS ΚΑΙ EVENTS ΣΟΤ PARKOUR  

 

Σν δηάζεκν πιένλ Γαιιηθό άζιεκα ζην νπνίν επηδίδνληαη θαη δηάθνξνη γλσζηνί-

άγλσζηνη assassins, ζα ζηνιίζεη ηε θεηηλή Γ.Δ.Θ. Σν Parkour απνηειεί κία ηέρλε, πνπ 

αλ θαη αξραία, έρεη γίλεη επξέσο γλσζηή πξόζθαηα, από παηρλίδηα όπσο ην Assassin‟s 

Creed θαη ην Mirror‟s Edge. Βαζίδεηαη ζηε ζεσξία όηη ν ζπληνκόηεξνο δξόκνο πξνο 

έλα ζεκείν είλαη ε επζεία, νπόηε νη αζιεηέο ηνπ parkour βξίζθνπλ δηάθνξνπο 

ηξόπνπο ώζηε λα πξνζπεξλνύλ ηα εκπόδηα πνπ βξίζθνληαη ζηνλ δξόκν ηνπο. ηελ 

Ακεξηθή είλαη γλσζηό σο “free running”. 

       Aθξνβαηηθά θαη ρνξεπηηθέο θηγνύξεο πνπ θόβνπλ ηελ αλάζα, πεξηιακβάλεη ην 

παξθνύξ. Γηα ηνπο αζιεηέο πνπ έρνπλ ζπκκεηάζρεη ζηα δύν πξνεγνύκελα παγθόζκηα 

πξσηαζιήκαηα παξθνύξ, ε αληνξίλε απνηέιεζε ην ηδαληθό θπζηθό ζθεληθό γηα λα 



δνθηκάζνπλ ηηο δπλάκεηο ηνπο θαη λα θνληαξνρηππεζνύλ κε ηε βαξύηεηα. Σν παξθνύξ 

είλαη έλα άζιεκα, εκπλεπζκέλν από ηηο αζθήζεηο ησλ θαηαδξνκέσλ γηα ππεξπήδεζε 

αζηηθώλ εκπνδίσλ, αιιά κεξηθνί αλήζπρνη πηηζηξηθάδεο πξόζζεζαλ αθξνβαηηθά θαη 

ρνξεπηηθέο θηγνύξεο πνπ θόβνπλ ηελ αλάζα. 

Ζ θνπιηνύξα ηνπ manga, anime θαη parkour θαηαθηά ην θέληξν ηεο Θεζζαινλίθεο. Ζ 

εθδήισζε «RuN Thessaloniki 2013» δηνξγαλώλεηαη από ηε Θεζζαινλίθε Δπξσπατθή 

Πξσηεύνπζα Νενιαίαο 2014 θαη ηελ Ηαπσληθή Πξεζβεία, ζηελ Πιαηεία 

Αξηζηνηέινπο ην άββαην 21 επηεκβξίνπ 2013, ώξα 12:00 κε 16:00. Σελ ίδηα κέξα, 

ζηηο 18:00 ζηελ αίζνπζα Πνιιαπιώλ Υξήζεσλ ηνπ Γεκαξρείνπ ζα γίλεη νκηιία από 

ηνπο Mangatellers θαη εθπξόζσπνπο από ηελ Parkour Αθαδεκία Θεζζαινλίθεο θαη 

ηελ Ηαπσληθή Πξεζβεία. 

Ζ Θεζζαινλίθε ζεσξείηαη κία από ηηο πόιεηο κε ηελ κεγαιύηεξε θνηλόηεηα manga, 

anime & parkour ζηελ Διιάδα. Πνιπάξηζκεο νκάδεο λέσλ κε θέληξν ηελ 

Θεζζαινλίθε νξγαλώλνπλ ζπγθεληξώζεηο, events θαη festivals, πξνσζώληαο ην λέν 

απηό είδνο θνπιηνύξαο θαη ςπραγσγίαο. 

Ζ αλάιεςε από ηε Θεζζαινλίθε ηνπ ηίηινπ ηεο Δπξσπατθήο Πξσηεύνπζαο Νενιαίαο 

γηα ην 2014 ζε ζπλδπαζκό κε ηελ δεκηνπξγία ηνπ πξώηνπ ειιεληθνύ manga oneshot 

πνπ ζα εθδνζεί θαη ζα δηαλεκεζεί δσξεάλ από ηνλ Γήκν Θεζζαινλίθεο θαη ηνπο 

Mangatellers, ζεσξήζεθε θαηάιιειε ζπγθπξία από ηνπο δηνξγαλσηέο γηα λα 

παξνπζηάζνπλ κία εθδήισζε πνπ ζα ελώλεη όινπο απηνύο ηνπο λένπο ζε έλα event . 

Δίλαη ε πξώηε θνξά πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί κία ηέηνηα δηνξγάλσζε ζηελ Διιάδα. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθδήισζεο ζα γίλεη επίδεημε parkour ζεάκαηνο, ζην νπνίν νη 

traceurs ζα εθηειέζνπλ ρνξνγξαθίεο δηάξθεηα κηζήο ώξαο. Οη traceurs είλαη 

εθπαηδεπκέλνη αζιεηέο ηεο Parkour αθαδεκίαο, ε νπνία εδξεύεη ζηελ Θεζζαινλίθε 

θαη είλαη ε κνλαδηθή παλειιήληα αθαδεκία ζην είδνο ηεο. Με ελδπκαζία ηεο 

αθαδεκίαο ζα εθηειέζνπλ δηάθνξεο ηερληθέο ώζηε λα δείμνπλ ζηνλ θόζκν ηη είλαη ην 

parkour. 

Θα αθνινπζήζεη workshop από ηνπο ίδηνπο ηνπο traceurs κε δπλαηόηεηα ζπκκεηνρήο 

ηνπ θνηλνύ. Παξάιιεια, γύξσ από ην ρώξν πνπ ζα δηεμάγεηαη ε επίδεημε ησλ traceurs 

ζα ππάξρνπλ δηαδξαζηηθέο εζηίεο όπνπ κέιε ησλ ζπκκεηερόλησλ νκάδσλ ζηελ 

εθδήισζε ζα θάλνπλ επίδεημε ζηνλ ηνκέα ηνπο. Θα ζπκκεηάζρνπλ ε νκάδα 4Noise, 

ππεύζπλε γηα ηελ κνπζηθή ελνξρήζηξσζε ηεο εθδήισζεο, θαζώο θαη γηα ηελ 

ελδπκαζία ησλ traceurs σο ραξαθηήξεο ηνπ manga R.u.N θαη ηα e-shop AnimeHouse 

θαη OtakuStore, πνπ ζα έρνπλ δηθά ηνπο stand πξνσζώληαο ηελ θνπιηνύξα ηνπ anime 

θαη manga. 

Ο ζθηηζνγξάθνο ησλ Mangatellers, Δκκαλνπήι Λαγνπβάξδνο, ζα έρεη δηθό ηνπ ρώξν 

όπνπ ζα εθζέηεη ηηο δεκηνπξγίεο ηνπ θαη stand ώζηε λα πξαγκαηνπνηεί commissions 

γηα ην θνηλό. Δπίζεο ζα ππάξρεη δηακνξθσκέλνο ρώξνο κε πάγθν όπνπ έλαο chef ζα 

δεκηνπξγήζεη ηαπσληθά γεύκαηα. 



 

Δπίιπζε πξνβιεκάηωλ 

 

Με ηελ εξγαζία κνπ κε ζέκα δηάθνξα event θαη happening ηνπ parkour ζέισ λα ιύζσ 

ην πξόβιεκα ην νπνίν είλαη ην όηη ν θόζκνο έρεη αλάγθε από ςπραγσγία θαη κε ηελ 

εξγαζία κνπ πξέπεη λα δώζσ ιύζεηο , γη‟ απηό ζπκκεηέρσ επεηδή κε αθνξά απηό ην 

ζέκα θαη ελδηαθέξνκαη γηα ηελ δηάδνζε απηήο ηεο ηέρλεο. Ο θόζκνο έρεη αλάγθε από 

ςπραγσγία θαη κέζα από ην parkour κπνξεί λα ςπραγσγεζεί δηόηη ζηα happening πνπ 

γίλνληαη, κε σξαίεο εθδειώζεηο ν θόζκνο δηαζθεδάδεη θαη απηό ην απνδεηθλύσ κέζα 

από ηελ εξεπλεηηθή εξγαζία κνπ. 

 

Υώξνη εμάζθεζεο 

 

     Πξηλ από ηελ αλαρώξεζή ζαο γηα ηελ εθπαίδεπζε, λα ζπκάζηε όηη ν ρώξνο 

πξνπόλεζεο, είηε είλαη ζην ζπίηη, είηε ζε έλα πάξθν, είηε ζηελ παλεπηζηεκηνύπνιε, ή 

νπνπδήπνηε αιινύ, είλαη πηζαλόλ λα κελ είλαη δνθηκαζκέλνο γηα Parkour. Δίλαη 

θξίζηκν λα εθηηκήζεηε ηε δπλαηόηεηα θάζε εκπνδίνπ λα θξαηήζεη ην βάξνο ζαο θαη 

λα δηαζθαιίζεη όηη δελ ζα πξνθαιέζεηε βιάβε ζε δεκόζηα ή ηδησηηθή πεξηνπζία από 

ηελ πξαθηηθή ζην Parkour. Απηό δελ είλαη ζεκαληηθό κόλν γηα ηνπο πξνθαλείο ιόγνπο 

αζθαιείαο, αιιά επεηδή εζείο ζα ζέιεηε λα πάηε γηα πξνπόλεζε μαλά! Σν Parkour.GR 

ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηνπ λα ζεβόκαζηε ην πεξηβάιινλ. Αλεμάξηεηα από ην επίπεδν, 

είλαη πάληα δηθή ζαο επζύλε λα ζέβεζηε ην ρώξν εθπαίδεπζεο θαη λα ηνλ αθήζεηε ην 

ίδην - ή θαιύηεξα - απ‟ όηη ην βξήθαηε. 

 

Έλα άιιν ζεκαληηθό πξάγκα πνπ πξέπεη λα ζπκάζηε είλαη όηη δελ είλαη όινη 

εμνηθεησκέλνη κε ην Parkour. Να ζέβεζηε ηνπο άιινπο γύξσ ζαο θαη αλ ζαο δεηεζεί 

λα κεηαθηλεζείηε από έλα κέξνο ζε θάπνην άιιν, από θάπνηνλ ππάιιειν, πάληα λα ην 

θάλεηε κε ζεβαζκό. 

 
 

Βγείηε έμω θαη δνθηκάζηε ην 

  

      Δίλαη θαιύηεξα λα πξνζπαζήζνπκε λα πξνπνλεζνύκε ζην Parkour κε ηε βνήζεηα 

θάπνηνπ άιινπ έκπεηξνπ traceur. Ζ πξόνδνο ησλ traceurs πνπ έρνπλ ιάβεη 

εθπαίδεπζε από παιαηόηεξνπο traceurs είλαη πάληα πην γξήγνξε από αλζξώπνπο πνπ 

θάλνπλ πξνπόλεζε κόλνη ηνπο. Δπηπιένλ, νη ηξαπκαηηζκνί είλαη ιηγόηεξν ζπρλνί, 

όηαλ καζαίλεηε Parkour ζε έλα πην δνκεκέλν πξόγξακκα. Φπζηθά, είλαη δπλαηόλ λα 

μεθηλήζεηε ηελ εθπαίδεπζε θαη κόλνη ζαο. Πνιινί από εκάο ζην Parkour.GR έρνπκε 

κάζεη κόλνη καο κέζα από ηελ δνθηκή θαη κέζα από βίληεν πνπ βξήθακε online γηα 

έκπλεπζε, απηό απνηέιεζε κέξνο ησλ θηλήηξσλ καο γηα ηελ παξνρή πεξηζζόηεξσλ 

θαη θαιύηεξσλ πόξσλ ζε άιινπο αξραξίνπο. 

 

Γηα λα μεθηλήζεηε πξνπνλήζεηο κε έλα πην έκπεηξν traceur, επηζθεθζείηε κηα 



θνηλόηεηα Parkour ζηελ πεξηνρή ζαο θαη θνηηάμηε ζην δηαδηθηπαθό θόξνπκ γηα ηηο 

αλνηρηέο, νκαδηθέο πξνπνλήζεηο. Οη πεξηζζόηεξεο κεγάιεο πεξηνρέο ζηελ Διιάδα 

έρνπλ ηαθηηθέο ζπγθεληξώζεηο Parkour θαη λέεο θνηλόηεηεο αξρίδνπλ λα 

αλαπηύζζνληαη ζε όιε ηε ρώξα. 

 

Αλ επηιέμεηε λα αξρίζεηε ηελ πξνπόλεζε κόλνη ζαο, αλαδεηήζηε απιά θαη αζθαιή 

εκπόδηα ζην επίπεδν ηνπ εδάθνπο θαη επηθεληξσζείηε πάλσ ηνπο κε αζθάιεηα, γηα 

ειάρηζηε πηζαλόηεηα ηξαπκαηηζκώλ. Όηαλ εθπαηδεύνληαη νη αξράξηνη, ηνπο ιέκε λα 

κελ επηρεηξνύλ πεξάζκαηα ζε εκπόδηα ηα νπνία δελ κπνξνύλ πεδήμνπλ από πάλσ. 

Γνθηκάζηε ηαρύηεξεο ηερληθέο ζε απηά ηα ίδηα εκπόδηα πξηλ αξρίζεηε λα αλεβάδεηε 

ηελ δπζθνιία ησλ εκπνδίσλ. Αλ δελ κπνξείηε λα ππνινγίζεηε ην επίπεδν ηεο θπζηθήο 

ζαο θαηάζηαζεο, πξώην βήκα ζα ήηαλ λα βγείηε θαη ζρεκαηίζηε κηα εηθόλα γηα ην 

ζώκα ζαο απιά κε ηνλ λα θηλεζείηε ζην ρώξν. Σν θιεηδί είλαη απιώο λα δηαηεξεζεί ην 

επίπεδν ηνλ θξαδαζκώλ ζην ειάρηζην. Γελ ρξεηάδεζηε λα μεθηλήζεηε κε κεγάια 

Drops, Gaps, Kongs, ή αλέβαζκα κεγάισλ ηνίρσλ. Απηά ηα πξάγκαηα ζα έξζνπλ 

κεηά από αλάπηπμε ησλ κπώλ ζαο θαη όηαλ ην ζώκα ζαο έρεη δεκηνπξγήζεη αληνρή 

γηα ηέηνηα κεγέζε. Σξέμηκν, άικαηα, ζθαξθάισκα, ζα αλεβαίλνπλ ζηαδηαθά θαη κε 

αζθάιεηα, ζε ζπλεξγαζία πάληνηε κε εκπόδηα πνπ είλαη αζθαιή αλάινγα κε ην 

επίπεδν ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ζαο. 

 

Ζ θαιύηεξε ζπκβνπιή γηα ηελ εθκάζεζε Parkour από δηαλνεηηθή άπνςε είλαη λα 

αξρίζνπκε ρσξίο λα ζθεθηόκαζηε ηηο ηερληθέο. Απιά λα πεξλάκε έλα εκπόδην. Έλα 

κηθξό. Έλα πνπ λα αηζζάλεζηε ζίγνπξνη όηη κπνξείηε λα ην μεπεξάζεηε, θαη λα πάηε 

από πάλσ ηνπ, ρσξίο λα ζθεθηόζαζηε ην «πώο;». Κάληε ό,ηη ζαο έξρεηαη θπζηθά. Γελ 

έρεη ζεκαζία αλ είλαη ε ηαρύηεξε ή ε απνηειεζκαηηθόηεξε πνξεία πάλσ από ην 

εκπόδην, απηό ζα έξζεη κε ηνλ θαηξό. Όηαλ επηηεπρζεί επρέξεηα ζην Parkour ζα έρεηε 

ηελ δπλαηόηεηα λα πξνρσξήζεηε ζε αθόκα πην πεξίπινθα πεξηβάιινληα, ρσξίο λα 

ζπλεηδεηνπνηείηε ηηο θηλήζεηο ζαο. Δλώ είλαη θαιό λα γλσξίδνπκε όηη ε θίλεζε ηνπ 

ζώκαηνο ζαο κπνξεί λα εθηειεζηεί εύθνια, απηό δελ ζεκαίλεη όηη είλαη απαξαίηεηα ε 

θαιύηεξε από ηερληθή άπνςε. Γηα ην ιόγσ απηό εθπαηδεπηείηε ζηα βαζηθά πξώηα, 

πεξάζκαηα, θπβηζηήζεηο, θαη άικαηα, κε έκθαζε ζηελ θαιή θίλεζε. Ζ εθπαίδεπζε 

ηνπ Parkour είλαη ε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, ε λννηξνπία ζην Parkour είλαη ηελ 

θαηάξηηζε ησλ πην ζεκειησδώλ θηλήζεσλ κέρξη λα γίλνπλ δεύηεξε θύζε. Έηζη 

επαλαιάβεηε ηα βαζηθά, αιιά κελ πεξηνξίδεζηε κόλν ζε απηά. Σν ππόινηπν ηεο 

εθπαίδεπζή ζαο είλαη κεηαμύ ηεο εμάζθεζεο ησλ βαζηθώλ θηλήζεσλ αιιά θαη 

δηαδξνκώλ γηα λα δηεξεπλεζνύλ λέεο θηλήζεηο θαη εκπόδηα. πλερίζηε ηε δηαδξνκή 

κεηά από θάζε εκπόδην, κελ αθήζνπκε ηελ ελέξγεηα θαη ηε ξνή λα ζηακαηήζεη. Μελ 

επηκέλεηε ζηα κεγαιύηεξα ή ηα πςειόηεξα εκπόδηα, βξείηε ηνλ πην απνηειεζκαηηθό 

ηξόπν λα θηλεζείηε ζην πεξηβάιινλ ζαο. 

 

Μόιηο αξρίζεηε λα αλαθαιύπηεηε ηε δηθή ζαο θίλεζε, θαη ειπίδσ λα αξρίζεη ε 

θαηάξηηζε κε θάπνηνπο πην έκπεηξνπο traceurs, αλ θαη παξαθνινπζώληαο ηα βίληεν 

κπνξεί λα ζαο πξνζθέξνπλ θαιή πεγή έκπλεπζεο γηα ην ηη κπνξείηε λα 

ρξεζηκνπνηήζεηε γηα ηηο κεηαθηλήζεηο ζαο ζηελ πξνπόλεζε. Σν θιεηδί είλαη λα 

ζπκόκαζηε όηη νη θηλήζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη ζην βίληεν κπνξεί λα κελ είλαη ην 

θαιύηεξν γηα ζαο θαη κπνξεί λα κελ είλαη αζθαιέο γηα ην επίπεδν ζαο. Μελ 

πξνζπαζείηε λα θηάζεηε ην επίπεδν ησλ αζθνύκελσλ πνπ βιέπεηε ζην YouTube. Οη 

εληππσζηαθέο θηλήζεηο ζηα βίληεν κπνξεί λα είλαη θαιέο, θαη ζα κπνξνύζαλ λα 



παξέρνπλ θάπνηα έκπλεπζε γηα λέεο 

δεμηόηεηεο γηα λα εξγαζηείηε αιιά ίζσο 

λα είλαη λσξίο αθόκα γηα εζάο. Δπίζεο 

ζπκεζείηε, όηη αλ θάηη είλαη θαιύηεξν γηα 

θάπνηνλ, γηα θάπνηνλ άιιν κπνξεί λα κελ 

ιεηηνπξγεί θαζόινπ. Κνηηάμηε ηα tutorials 

, άιινπο αζθνύκελνπο traceurs, θαη ηε 

δηθή ζαο θαληαζία γηα λέεο ηδέεο. 

 
 
 

 
ΒΡΔ ΣΟΝ ΥΧΡΟ ΟΤ 

          

 

Αιιά δελ ππάξρεη ηίπνηα θαιό γηα πξνπόλεζε εδώ πνπ δσ! Κνίηαμε θαιύηεξα. 

Τπάξρνπλ εκπόδηα ζε θάζε πεξηβάιινλ. Σν πην απιό είλαη κόλν απόζηαζε: ηξέμηκν, 

άικαηα, θπβηζηήζεηο, θαη πεξπάηεκα ζηα ηέζζεξα κπνξνύλ λα εθαξκόδνληαη ζε όιεο 

ηηο πεξηπηώζεηο όζν επίπεδνο θαη αλ είλαη ν ρώξνο. Σν ηξέμηκν είλαη ην πην βαζηθό 

αιιά θαη ην ιηγόηεξν εθπαηδεπκέλν ζηνηρείν ζην πιαίζην ηνπ Parkour. Σν Parkour 

ζαο ζα είλαη πνιύ θαιύηεξν, εάλ επελδύζεηε ζηελ αλάπηπμε ζσζηνύ ηξεμίκαηνο θαη 

θαιήο θπζηθήο θαηάζηαζεο. Σξέμηε γξήγνξα, ηξέμηε απνζηάζεηο, θηλεζείηε γξήγνξα 

ζε πεξάζκαηα κε ηερληθέο θαη πάιη ζε ηξέμηκν, ην Parkour ζαο ζα βειηησζεί γξήγνξα. 

Δμαζθεζείηε ηόζν ζε ζηαηηθά αιιά θαη ζε άικαηα εηο κήθνο κε θόξα, θαζώο θαη 

θάζεηα άικαηα ζηαηηθά θαη κε ηξέμηκν. Πξηλ πξνζπαζήζεηε ηεξάζηηα Drops, ςάμηε 

λα βξείηε θάπνην κέξνο πνπ λα είλαη δνκεκέλν ζε επίπεδα θαη δνθηκάζηε ζηαδηαθά ην 

επίπεδν από ην νπνίν κπνξείηε λα θάλεηε πξνζγεηώζεηο. ηνρεύζηε ζηελ αθξίβεηα θαη 

ζηελ απαιή πξνζγείσζε κε ηηο κπάιεο ησλ πνδηώλ ζαο. Μάζεηε λα κεηαθηλείζηε 

εύθνια ζηα ηέζζεξα, θαζώο απηό κπνξεί λα ζαο βνεζήζεη θαηά ηε δηέιεπζε από 

ζηελέο επηθάλεηεο, ζε απόθξεκλεο πιαγηέο, θαη θάησ από εκπόδηα. Καη λα ζπκάζηε 

όηη ην Parkour δελ είλαη απιώο κηα αζηηθή δξαζηεξηόηεηα: δέληξα, βξάρνη, θαη ην 

λεξό κπνξεί λα είλαη όια εμαηξεηηθά εκπόδηα λα μεπεξαζηνύλ. 
 

  



Δπίιπζε πξνβιήκαηωλ 

 

Με ηελ εξγαζία κνπ κε ζέκα ρώξνη 

εμάζθεζεο ηνπ parkour ην εξεπλεηηθό 

πξόβιεκα πνπ πξέπεη λα επηιύζσ αθνξά 

ηα άηνκα πνπ ςάρλνπλ έλα ρώξν 

εμάζθεζεο πνπ λα κπνξνύλ λα 

εμαζθεζνύλ ζην parkour. Πξέπεη λα βξώ 

θαη λα παξνπζηάζσ ηνπο ρώξνπο όπνπ 

κπνξεί θάπνηνο ε θάπνηα λα εμαζθεζεί ζην parkour. Πώο κπνξεί ν ίδηνο λα 

δηακνξθώζεη ηνλ ρώξν ηνπ αιιά θαη πνύ είλαη πνηό αζθαιέο εάλ είλαη αξράξηνο. 

Δπίζεο κε ηελ εξγαζία κνπ ζα επηιύζσ ην πξόβιεκα πνπ απαζρνιεί πνιινύο πνπ 

ζέινπλ λα αζρνιεζνύλ κε ην parkour δειαδή λα βξσ αλ ππάξρνπλ αθαδεκίεο parkour 

θαη αλ είλαη πηζηνπνηεκέλεο. 

 

Σζνιαθηδεο Αιεμαλδξνο 

 

ΣΔΥΝΙΚΔ ΣΟΤ PARKOUR 

Ζ θίλεζε ηνπ Parkour είλαη πνιπζύλζεηε, αιιά ζηεξίδεηαη ζε θάπνηεο ζεκειηώδεηο 

θηλήζεηο ή θαηεγνξίεο θηλήζεσλ, από ηηο νπνίεο πεγάδνπλ όιεο νη δεπηεξεύνπζεο. 

Απηεο είλαη νη παξαθάησ: 

 

Franchissement (Γηαζηαύξσζε): Πέξαζκα αλάκεζα από δύν εκπόδηα, ζπλήζσο 

νξηδόληηα. 

    Lâché (Απειεπζέξσζε): Απειεπζέξσζε ησλ ρεξηώλ από (νξηδόληην) εκπόδην, είηε 

γηα λα πηαζηεί ν traceur από θάπνην άιιν είηε γηα λα πξνζγεησζεί ζην έδαθνο. 

    Passe Muraille (Τπεξπήδεζε Σνίρνπ): θαξθάισκα θαη αλάβαζε ή ππεξπήδεζε 

ελόο ηνίρνπ. 

    Passement (Πέξαζκα): Πέξαζκα πάλσ από εκπόδην, ζπλήζσο κε ηε  βνήζεηαησλ 

ρεξηώλ. 

    Planche (Αλάβαζε): Αλάβαζε νξηδνληίνπ εκπνδίνπ κε ηε ρξήζε ησλ ρεξηώλ κόλν. 

    Roulade (Κπβίζηεζε): Κπβίζηεζε, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

νξηδόληηαο δηαλπζκαηηθήο ηαρύηεηαο κεηά από δηαγώληα πξνζγείσζε. 

    Saut des Bras (Άικα Υεηξώλ): Άικα όπνπ ν traceur πηάλεηαη από θάπνην 

(νξηδόληην) εκπόδην, ζπλήζσο ηελ θνξπθή ελόο ηνίρνπ, κε ηα πόδηα ελάληηα ζε απηό. 

    Saut de Détente (Υαιαξό Άικα): Άικα απόζηαζεο. 

    Saut de Fond (Πηώζε): Άικα από πςειόηεξν επίπεδν πξνο ρακειόηεξν επίπεδν. 

    Saut de Précision (Άικα Αθξίβεηαο): Άικα πξνο ζπγθεθξηκέλν ζεκείν, όπνπ ν 

traceur πξέπεη λα δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ κεηά ηελ πξνζγείσζε. 

    Tic-Tac (Σηθ-Σαθ): Άικα όπνπ έλα αληηθείκελν ιεηηνπξγεί σο πάηεκα γηα ηελ 

ππεξπήδεζε εκπνδίνπ ή θάιπςε απόζηαζεο. 



 

ηελ θαηεγνξία Passement αλήθνπλ αξθεηέο ηερληθέο, όπσο ην Saut du chat (Αικα 

ηνπ Γάηνπ), Passement Rapide (Σαρύ Πέξαζκα), Passement Reverse (Αλάπνδν 

Πέξαζκα), Demi Tour (Μηζή Σξνρηά), αλάκεζα ζε άιιεο. 

 

Πνιινί  traceurs αλαιώλνληαη καζαίλνληαο (ή πξνζπαζώληαο λα κάζνπλ) ηηο 

νλνκαζίεο ησλ δηαθόξσλ ηερληθώλ ηνπ Parkour θαη ησλ αλαξίζκεησλ παξαιιαγώλ 

ηνπο. Αθόκα ρεηξόηεξα, θάπνηνη έρνπλ σο ζηόρν ηνπο λα εθεύξνπλ θάπνηα λέα θίλεζε 

γηα λα γίλνπλ "δηάζεκνη" ή θάηη παξεκθεξέο. Ζ θίλεζε ηνπ Parkour είλαη 

πνιπζύλζεηε, αιιά ζηεξίδεηαη ζε θάπνηεο ζεκειηώδεηο θηλήζεηο ή θαηεγνξίεο 

θηλήζεσλ. 

πλαληώ πνιινύο λένπο traceurs ζηηο νκαδηθέο πξνπνλήζεηο καο. (εκεηώλσ όηη δελ 

αλαθέξνκαη ζε αξράξηνπο, αιιά ζε λένπο, πνπ ππνηίζεηαη όηη γλσξίδνπλ κεξηθά 

πξάγκαηα γηα ην Parkour.) Τπάξρνπλ ινηπόλ θάπνηεο εξσηήζεηο πνπ κε ξσηνύλ, νη 

νπνίεο κε ελνρινύλ όζν ηίπνηε άιιν, θαη απηέο είλαη ηνπ ηύπνπ "Πόζα θόιπα 

μέξεηο;". Μπνξεί λα θαίλεηαη απιή κηα απνξία απηνύ ηνπ είδνπο, αιιά θξύβεη κηα 

εθηελή άγλνηα πάλσ ζηε ζεσξία ηνπ Parkour. 

Πξώηνλ, ην Parkour δελ είλαη κηα ιίζηα κε ηερληθέο πνπ πξέπεη λα "βγάιεηο" ώζηε λα 

θεξδίδεηο πόληνπο ή λα αλεβαίλεηο level ή δελ μέξσ θαη εγώ ηη. ηόρνο καο είλαη ε 

ηειεηνπνίεζε κέζσ ηεο ζπλερνύο εμάζθεζεο. Απνηειεί κεγά ιάζνο λα ζθεθηόκαζηε 

"νπθ, πάεη θαη ην roulade, ηώξα ζα κάζσ saut de bras". 

Γεύηεξνλ, κηα εξώηεζε ηέηνηνπ είδνπο δελ έρεη θαλέλα λόεκα πέξαλ ηεο ζύγθξηζεο. 

Με άιια ιόγηα, ηα θίλεηξά ηεο είλαη θαζαξά αληαγσληζηηθά ή, αθόκα ρεηξόηεξα, 

θνπηζνκπνιίζηηθα. Σέηνηεο πιεξνθνξίεο απινύζηαηα δελ αθνξνύλ έλα λέν, θαη δελ 

ην ιέσ κε ειηηηζηηθό ύθνο απηό. 

Ζ γλώζε ησλ ζεκειησδώλ ηερληθώλ δελ είλαη ηίπνηε άιιν παξά έλα εξγαιείν πνπ καο 

βνεζά λα γίλνπκε πξαγκαηηθνί traceurs (θαη traceuses). Δίλαη θάηη ζαλ αιθάβεην γηα 

ηελ θίλεζή καο. θνπόο καο είλαη λα ηηο θαηαλνήζνπκε, λα ηηο θαηαθηήζνπκε, θαη 

κεηά λα αλαπηύμνπκε ην δηθό καο πξνζσπηθό ηξόπν. 

Χζηόζν, ε έλλνηα ησλ "ζεκειησδώλ" ηερληθώλ απνηειεί δίθνπν καραίξη. Από ηε κία, 

είλαη πνιύ βνεζεηηθό λα έρνπκε έλαλ νδεγό γηα λα ρηίζνπκε ηηο βάζεηο καο, αιιά, 

από ηελ άιιε, ειινρεύεη ν θίλδπλνο ηεο πξνζθόιιεζεο ζε απηέο ηηο ηερληθέο, κε 

απνηέιεζκα λα αλαπηπρζεί εμαηξεηηθά αξγά ή θαη θαζόινπ ν πξαγκαηηθόο ηξόπνο 

θίλεζήο καο. 



Οη επηπηώζεηο απηνύ είλαη αθόκα πην εκθαλείο όηαλ έλα άηνκν αξρίδεη λα "βιέπεη" κε 

ηερληθέο. Αληί λα ζθέθηεηαη "ζα πάσ πξώηα εδώ, κεηά εδώ, θαη κεηά εθεί", ιέεη "ζα 

θάλσ έλα precision εδώ, έλα saut d chat εδώ, θαη έλα franchissement εθεί". 

Κνληνινγίο, ηαπηίδεη ή δεπγαξώλεη εκπόδηα κε ηερληθέο. Πξώηα από όια, απηό δελ 

είλαη Parkour, είλαη ρνξνγξαθία. Γεύηεξνλ, ζηόρνο ηνπ Parkour είλαη πάληα ε 

απζόξκεηε θίλεζε, θαη θάηη ηέηνην δελ πξόθεηηαη λα αλαπηπρζεί κέζσ κηαο 

πξνπόλεζεο πνπ έρεη απηή ηε κνξθή. 

 

 

Δπίιπζε πξνβιεκάηωλ 

Σν εξώηεκα πνπ ζέισ λα απαληήζσ ζε ζρέζε ην ζέκα κνπ θαη ηηο πιεξνθνξίεο κνπ 

είλαη όηη αλ νη άλζξσπνη πνπ ζέινπλ λα θάλνπλ parkour πξέπεη λα κάζνπλ θάπνηεο 

ηερληθέο πνπ ζα ηνπο ρεηαζηνύλ γηα ιόγνπο αζθαιείαο,  θαηά ηελ πηώζε ηνπο ζην 

έδαθνο ηελ ώξα πνπ θάλνπλ parkour.Δπίζεο ζα ήζεια λα αλαθέξσ όηη γηα λα κάζεηο 

απηέο ηηο ηερληθέο, ρξεηάδεζαη θάπνηνλ λα ζνπ ηηο ππνδείμεη γηα αξρή, θαη κεηά 

αξθεηόο ρξόλνο απαζρόιεζεο θαη εμάζθεζεο ησλ ηερληθώλ απηώλ. 

 

 

Σαλίδεο Σαμηάξρεο 

   ΦΙΛΟΟΦΙΑ  

Δλα αθόκε exteme sport ή κηα θηινζνθία δσήο; Ζ εηθόλα ηνπ, κε ηελ αθξαία 

ζεακαηηθόηεηα, ηε ζθιεξή γεύζε ηεο επηθηλδπλόηεηαο, ηε «ςεπδαίζζεζε» ηεο 

ππέξβαζεο ησλ αλζξώπηλσλ νξίσλ παξαπέκπεη ζηελ πξώηε εθδνρή. Πίζσ όκσο από 



ηελ από ηελ εηθόλα ππάξρεη κηα ζηάζε δσήο πνπ ίζσο ζπκππθλώλεηαη ζην ζιόγθαλ 

«εκπόδηα είλαη απηά ηα ελνριεηηθά πξάγκαηα πνπ βιέπεηο κόλν όηαλ ράλεηο ηνλ 

ζηόρν» 

 ΟΡΗΜΟ: Ο όξνο free-running επηλνήζεθε από ηνλ Guillaume Pelletier ( ν νπνίνο 

ζπκκεηείρε ην 2003 ζην ληνθηκαληέξ Jamb London ) θαη ήηαλ επηλόεζε ηνπ Sebastian 

Foucan, ηνπ κεγαιύηεξνπ , ίζσο, free-runner ζε όιν ηνλ θόζκν. Ζ νλνκαζία απηή , 

αξρηθά πξννξηδόηαλ γηα κηα πην δηεζλή έθδνζε ηνπ Parkour ( παξόκνην ζηπι sport κε 

απηό ηνπ Free-running ). Αλ ην θαινζθεθηνύκε ν όξνο Parkour είλαη γαιιηθή ιέμε, 

θαη από ηόηε κέρξη θαη ζήκεξα ε πην επξεία δηαδεδνκέλε γιώζζα ζεσξείηαη ε 

αγγιηθή. Οπόηε ν Pelletier ήζειε απιά λα δώζεη ηελ αθξηβή αγγιηθή κεηάθξαζε ηεο 

ιέμεο ελόο αζιήκαηνο πνπ επξόθεηην λα γίλεη ζύληνκα πνιύ γλσζηό, ηνπ Parkour. 

Αξγόηεξα , όκσο , ε άπνςε ηνπ Fucan γηα ην ηη είλαη Parkour θαη ην ηη είλαη free- 

running, έδεηρλε λα δηαθέξεη από ηελ άπνςε ηνπ Belle (εζνπνηνο θαη ηδξπηήο ηνπ 

Parkour .Δηζη, ηα δύν αζιήκαηα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηόζν θαλαηηθά ηελ ειεπζεξία 

απέθηεζαλ ηνλ πξώην ηνπο πεξηνξηζκό. Σν Free-running, γλσζηό θαη σο ηέρλε ηεο 

ειεύζεξεο ζσκαηηθήο έθθξαζεο, είλαη έλα άζιεκα, ή θαιύηεξα κηα επηινγή 

λννηξνπίαο δσήο, ε νπνία ζα είλαη ρσξίο πεξηνξηζκνύο θαη όξηα γη‟απηόλ πνπ ηελ 

δηαιέγεη .Οη free-runners πξέπεη λα έρνπλ ηνπιάρηζηνλ θαιή ζώκαην-θηλαηζζεηηθή 

λνεκνζύλε γηα λα ηα βγάινπλ πέξα κε ηέηνηνπ είδνπο αζιήκαηα. Πξέπεη δειαδή, λα 

ηνπο αξέζεη όηη έρεη λα θάλεη κε ην ζώκα, ηελ θίλεζε θαη πξνθαλώο ηελ γπκλαζηηθή, 

ώζηε κε απηό ην άζιεκα λα ηνπο δνζεί ε επθαηξία λα ηελ εμειίμνπλ . Οη free-runners 

πξνπνλνύληαη γηα λα θηλνύληαη «ειεύζεξα» ζην πεξηβάιινλ , αζηηθό ή κε , 

πξνζπεξλώληαο θάζε εκπόδην πξνζδίδνληαο ηαπηόρξνλα νκνξθηά , ράξε θαη 

νκαιόηεηα ζηηο θηλήζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ γηα λα ην πεηύρνπλ απηό. Όπσο ν 

ηξαγνπδηζηήο εθθξάδεηαη κέζσ ηεο θσλήο ηνπ, ιέγνληαο έλα σξαίν ηξαγνύδη, έηζη 

θαη έλαο free-runner εθθξάδεη ηνλ εαπηό ηνπ κέζσ ηεο δξάζεο αλάκεζα ζε απηόλ θαη 

ηα δηάθνξα αληηθείκελα ηνπ ρώξνπ. Σξέρεη, πεδάεη εκπόδηα, ζθαξθαιώλεη, θάλεη 

ζάιηα κε ζθνπό λα ληώζεη ειεύζεξνο, θη όρη πεξηνξηζκέλνο, λα εθθξαζηεί, λα δήζεη 

δείρλνληαο καο πσο «ην ηαμίδη είλαη πην ζεκαληηθό από ηνλ πξννξηζκό» . 

ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ: 

Σν εξεπλεηηθό πξόβιεκα πνπ θαινύκαη λα ιύζσ είλαη ε ιαλζαζκέλε άπνςε πνπ έρεη 

ν θόζκνο γηα ηε θηινζνθία θαη ηελ εθθξάδεη ην parkour. Θέισ λα δείμσ ηελ 

πξαγκαηηθή άπνςε ηεο θηινζνθίαο ηνπ parkour θαη όρη ηελ ςεπδή άπνςε πνπ 

πηζηεύνπλ θάπνηνη, όηη είλαη έλα άζιεκα πνπ ζα μεπεξαζηεί θαη δελ εθθξάδεη ηίπνηα. 

ΟΜΑΓΑ 3
ε
: 

Κωλζηαληίλνο Υξόλεο  

 

ΠΡΧΣΑΘΛΗΣΙΜΟ ΚΑΙ ΠΑΡΚΟΤΡ  

Ο Πξσηαζιεηηζκόο ζην παξθνύξ - έρεη ζην παξειζόλ πξνθαιέζεη ηε θζνξά 

δηαθόξσλ άιισλ ζσκαηηθώλ ηερλώλ, όπσο νη πνιεκηθέο ηέρλεο, νπόηε ε θνηλόηεηα 

ηνπ παξθνύξ αλεζπρεί κήπσο ην παξθνύξ βαδίζεη ζην ίδην κνλνπάηη. Οη δύν θύξηεο 

θνηλόηεηεο πνπ πξνσζνύλ ηνλ αληαγσληζκό ζην παξθνύξ είλαη ε Urban Freeflow 

(UF) θαη ε American Parkour (APK) κε επηθεθαιήο ηνπο Paul "EZ" Corkery θαη 

Mark "M2" Toorock αληίζηνηρα, θαη επεηδή ζπλερώο πιεζαίλνπλ ηα άηνκα πνπ 



ππνζηεξίδνπλ ηνλ αληαγσληζκό ιόγσ νηθνλνκηθώλ ζπκθεξόλησλ, ε δηεζλήο 

θνηλόηεηα ηνπ παξθνύξ μεθίλεζε ηελ 1ε Μαΐνπ 2007 κηα εθζηξαηεία θαηά ηνπ 

αληαγσληζκνύ ζην παξθνύξ, ε νπνία απνθαιείηαη "Keeping Parkour Rivalry-Free" 

("Γηαηεξώληαο ην Παξθνύξ Υσξίο Αληαγσληζκό"). 

 

ΣΟ ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑΠΟΤ ΠΡΟΠΑΘΧ ΝΑ ΛΤΧ. 

 Σν εξεπλεηηθό πξόβιεκα πνπ πξνζπαζώ λα ιύζσ ζρεηηθά κε ην ζέκα ην νπνίν κνπ 

έρεη αλαζέζεη ε θαζεγήηξηά κνπ λα βξσ πιεξνθνξίεο (ΠΡΧΣΑΘΖΛΗΣΜΟ ΚΑΗ 

ΠΑΡΚΟΤΡ), γηα θάπνηνλ πνπ αζρνιείηαη εξαζηηερληθά θαη έρεη ην παξθνύξ ζαλ 

ρόκπη, κπνξεί λα πάξεη κέξνο ζε θάπνην επαγγεικαηηθό πξσηάζιεκα θαη λα θάλεη 

πξσηαζιεηηζκό. Γειαδή λα αξρίζεη λα βιέπεη ην παξθνύξ ζαλ επάγγεικα θαη όρη ζαλ 

ρόκπη. Βέβαηα πξέπεη ν παξθνπξίζηαο λα είλαη αξθεηά θαιόο θαη λα πξνπνλείηαη 

ζθιεξά θαη ζσζηά γηα λα θαηαθέξεη θάηη ηέηνην. Πάλησο ιίγνη είλαη απηνί πνπ 

αθνινζνύλ ηελ απαξαίηεηε ξνπηίλα θαη έρνπλ ''ρηίζεη'' έλα ζώκα πνπ λα κπνξεί λα 

αληαπεμέιζεη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ αζιήκαηνο. 

 

 Υξήζηνο Παπαδόπνπινο 

         

ΔΚΦΡΑΗ ΣΧΝ ΝΔΧΝ ΜΔΑ ΑΠΟ ΣΟ PARKOUR 

     Οη λένη εθθξάδνληαη κέζα από ην parkour κε δηάθνξα βηβιία, happening θαη κε 

δηάθνξεο άιιεο εθδειώζεηο. Όκσο, αθόκα , θαη ε αθνζίσζε είλαη έλα κέζν έθθξαζεο 

ησλ λέσλ κέζα από ην parkour δηόηη ε λενιαία ζήκεξα ζέιεη λα «μεθύγεη» από ηελ 

θαζεκεξηλόηεηα θαη γηα απηόλ ηνλ ιόγν αθνζηώλνληαη ζην parkour. Αθόκα έλα κέζν 

έθθξαζεο ησλ λέσλ κέζα από ην parkour είλαη ηα δηάθνξα ζθίηζα πνπ δσγξαθίδνπλ 

ζηνπο ηνίρνπο πνπ ππάξρνπλ ζηηο πιαηείεο ηα νλνκαδόκελα graffiti. 

 

ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ 

     Σν εξεπλεηηθό κνπ πξόβιεκα είλαη λα δείμσ ζηνπο ζπκκαζεηέο κνπ αλ ην parkour 

ζηηο κέξεο καο είλαη κόδα. Πιένλ ζηελ επνρή καο όιν θαη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη 

ζέινπλ λα αθνινπζήζνπλ ηελ ηέρλε ηνπ parkour. Σν parkour ηδξύζεθε από ηνλ David 

Belle ηελ δεθαεηία ηνπ ‟80 ζηελ Γαιιία. Δπίζεο, ην parkour είλαη έλαο είδνο 

ζηξαηησηηθνύ αγσλίζκαηνο δξόκνπ κεη‟ εκπνδίσλ δειαδή από ην ζεκείν Α 

πξνζπαζνύκε λα θηάζνπκε ζην ζεκείν Β κε δηάθνξεο θηλήζεηο ηνπ ζώκαηνο.   

  



ηεθαλίδεο Κπξηάθνο 

ΥΧΡΔ ΠΟΤ ΑΓΑΠΑΝΔ ΣΟ PARKOUR 

 

     Τπάξρνπλ πνιιέο ρώξεο νη νπνίεο ιαηξεύνπλ ην παξθνύξ θαη ην έρνπλ ζαλ εζληθό 

ηνπο άζιεκα όπσο ε Γαιιία, νη ΖΠΑ, ην Βηεηλάκ, ην Ζλσκέλν Βαζίιεην θ.ι.π. 

Δπίζεο ν δεκηνπξγόο ηνπ παξθνύξ ήηαλ Γάιινο ν Νηείβηλη Μπέι αλ θαη νη ξίδεο ηνπ 

παξθνύξ μεθηλνύλ από παιηόηεξα από ηνλ Σδσξηδ Υέκπεξη ν νπνίνο ζηνλ πξώην 

παγθόζκην πόιεκν είδε γηα πξώηε θνξά ην παξθνύξ από ηνπο ηζαγελείο νη νπνίνη ην 

ρξεζηκνπνηνύζαλ γηα λα μεθεύγνπλ κέζα από ηα δάζε. Οη πξώηνη ηξαζέξ κεηά από 

αξθεηά ρξόληα ελέπλεπζαλ πνιινύο άιινπο αζιεηέο γηα λα ελώζνπλ ηηο δπλάκεηο 

ηνπο θαη λα μεθηλήζνπλ λα θάλνπλ παξθνύξ ζην κηθξό πξνάζηην Evry ζηε Lisses.                                        

Μεηά ην 2002 όηαλ ν Νηείβηλη εκθαλίζηεθε ζηελ βξεηαληθή ηειεόξαζε κηα κηθξή 

νκάδα από ηξαζέξ πνπ δεκηνύξγεζε ζην Λνλδίλν δύν ληνθηκαληέξ, ην Jump London 

θαη ην Jump Britain. Σώξα έρνπλ δεκηνπξγεζεί ηνπηθέο ηζηνζειίδεο ζε όιν ηνλ θόζκν 

θαη νη ελαζρνινύκελνη έρνπλ απμεζεί από ηόηε. 

 

ΣΟ ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ 

     Σν εξεπλεηηθό πξόβιεκα πνπ πξνζπαζώ λα ιύζσ κε ηελ εξγαζία κνπ είλαη όηη ε 

λενιαία όηαλ αξέζθεηαη ζε θάηη δελ ηελ ζηακαηάεη ηίπνηα νύηε ηα ζύλνξα ηίπνηα 

απνιύησο. Ση θη αλ ν ζπλαζιεηήο κνπ έρεη δηαθνξεηηθό θύιν ή ζξεζθεία; Σν 

παξθνύξ ηνπο ελώλεη όινπο κηθξνύο θαη κεγάινπο δελ πξνζπαζεί λα ηνπο ρσξίζεη θαη 

πηζηεύσ όηη δελ ελδηαθέξεηαη θαλείο από πνηα ρώξα είλαη ν άιινο ή ζε ηη πηζηεύεη 

αιιά ην ηη δίλεη ζ‟ απηό πνπ θάλεη. 

Άλλα Πεξθνπιίδε 

Πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα 

Πιενλεθηήκαηα 

  Καιή άζθεζε, αζιεηηζκόο, θαξδηνζσκαηηθή δύλακε. Δίλαη κηα δηαζθεδαζηηθή 

δξαζηεξηόηεηα πνπ κπνξείηε λα θάλεηε κε ηνπο θίινπο ζαο ή έλα δεκηνπξγηθό ηξόπν 

γηα λα παο από ην ζεκείν Α ζην ζεκείν Β. Δίλαη έλα άζιεκα ην νπνίν επραξηζηηέζαη 

θαη κπνξείο λα εθθξάζεηο ηνλ εαπηό ζνπ απόιπηα. 

Μεηνλεθηήκαηα  

  Μπνξεί πξαγκαηηθά λα είλαη αξθεηά επηθίλδπλν αλ δελ γίλεη ζσζηά, θπξίσο από 

αξράξην ή όηαλ πξνζπαζείο λα πεδήμεηο από κεγάιν ύςνο, ρσξίο ηερληθή. Τπάξρνπλ 

επίζεο θαη πεξηπηώζεηο ζπαζκέλσλ κεξώλ ηνπ ζώκαηνο ιόγσ απξνζεμίαο. 

 

  



Eξεπλεηηθό πξόβιεκα 

Πξώηα απ 'όια κε ηελ ιέμε '' άζιεκα '' θαηαιαβαίλνπκε όηη βνεζάεη ζην 

ζώκα, ζηελ θπζηθή άζθεζε. Γεύηεξνλ είλαη πνιύ ελδηαθέξνλ θαη απηό θαίλεηαη από 

ηελ δεκνηηθόηεηά ηνπ. Απηό πνπ ζέισ λα απνδείμσ όηη είλαη έλα πγηέο θαη δεκνθηιέο 

άζιεκα θαη όηη ην κεηνλέθηεκά ηνπ είλαη κόλν όηη είλαη επηθίλδπλν. Αιιά όηη απηό ην 

κεηνλέθηεκα δελ ζηέθεηαη εκπόδην. 

ΟΜΑΓΑ 4
ε
: 

 Ηιίαο Πνιύδνο 

 Οη ηξόπνη εθκάζεζεο ηνπ παξθνύξ 

 

     Λόγσ ηεο δεκνηηθόηεηαο ηνπ παξθνπξ ππάξρνπλ πνιινί πνπ ζέινπλ λα δηδαρηνύλ 

ηελ ηέρλε, έηζη δεκηνπξγήζεθαλ ζρόιεο από ηνπο πην έκπεηξνπο traceurs. Γηα λα 

μεθηλήζεη θάπνηνο παξθνπξ (όπσο δειώλνπλ νη παιαηόηεξνη traceurs <<λα 

μεθηλήζνπλ κε θάπνηνλ όπνπ γλσξίδεη ηηο ηέρλεο, ην πώο λα ηηο δηδάμεη θαη πώο λα 

πξνζηαηεύεη ηνπο καζεηέο ηνπ>>. Οη πξώηεο ζρόιεο (πεξίπνπ από ηηο αξρέο ηνπ 

2000) έγηλαλ ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην από ηνπο Majestic Force θαη από απηνλόκνπο 

traceurs κε όλνκα Parkour Generations. ηελ δεθαεηία πνπ αθινύζεζε 

δεκηνπξγήζεθαλ ζε όιν ηνλ θόζκν ζρόιεο, άιιεο ππό ηελ αηγίδα ησλ Parkour 

Generation θαη άιιεο όρη. ηελ Διιάδα έγηλαλ ηα πξώηα βήκαηα από ηελ νκάδα 

Parkour Action ζηελ Θεζζαινλίθε ην 2010, όπνπ ε θνηλόηεηα κεγαιώλεη θαζεκεξηλά 

      Γηα λα μεθηλήζεη ε θαηάξηηζε ζην Parkour, είλαη ζεκαληηθό λα θαηαιάβνπκε όηη 

δελ έρεη λα θάλεη κε θηλδύλνπο θαη δελ πεξηιακβάλεη αιόγηζηεο θηγνύξεο. Έρεη λα 

θάλεη κε ηελ πξόνδν ζε κηα νινέλα απμαλόκελε ηθαλόηεηα λα κεηαθηλεζείηε 

δηαθνξεηηθά θαη απνηειεζκαηηθά κέζα ζην πεξηβάιινλ ζαο. Ζ επηθίλδπλε 

ζπκπεξηθνξά ζα επηθέξεη βιάβεο πνπ ζα επηβξαδύλνπλ ηελ πξόνδό ζαο . Γηα αξρή, ν 

traceur ην πξώην εξώηεκα πνπ ζα πξέπεη λα ζέζεη ζηνλ εαπηό ηνπ είλαη: «πώο κπνξώ 

λα μεπεξάζσ απηό ην εκπόδην κε ηνλ αζθαιέζηεξν ηξόπν;».  

     Πξηλ από ηελ αλαρώξεζή ζαο γηα ηελ εθπαίδεπζε, λα ζπκάζηε όηη ν ρώξνο 

πξνπόλεζεο, είηε είλαη ζην ζπίηη, είηε έλα πάξθν, είηε κηα παλεπηζηεκηνύπνιε, ή 

νπνπδήπνηε αιινύ, είλαη πηζαλόλ λα κελ είλαη δνθηκαζκέλα γηα Parkour. Δίλαη 

θξίζηκν λα εθηηκήζεηε ηε δπλαηόηεηα θάζε εκπνδίνπ λα θξαηήζεη ην βάξνο ζαο θαη 

λα δηαζθαιίζεη όηη δελ ζα πξνθαιέζεηε βιάβε ζε δεκόζηα ή ηδησηηθή πεξηνπζία από 

ηελ πξαθηηθή ζην Parkour. Απηό δελ είλαη ζεκαληηθό κόλν γηα πξνθαλείο ιόγνπο 

αζθαιείαο, αιιά επεηδή εζείο ζα ζέιεηε λα πάηε γηα πξνπόλεζε μαλά. Θα πξέπεη λα 

ζεβόκαζηε ην πεξηβάιινλ. Αλεμάξηεηα από ην επίπεδν, είλαη πάληα δηθή ζαο επζύλε 

λα ζέβεζηε ην ρώξν εθπαίδεπζεο θαη λα ηνλ αθήζεηε ην ίδην - ή θαιύηεξα - απ‟ όηη ην 

βξήθαηε. 



      Έλα άιιν ζεκαληηθό πξάγκα πνπ πξέπεη λα ζπκάζηε είλαη όηη δελ είλαη όινη 

εμνηθεησκέλνη κε ην Parkour. Να ζέβεζηε ηνπο άιινπο γύξσ ζαο θαη αλ ζαο δεηεζεί 

από θάπνηνλ ππάιιειν λα κεηαθηλεζείηε από έλα κέξνο ζε θάπνην άιιν, πάληα λα ην 

θάλεηε κε ζεβαζκό. 

       Δίλαη θαιύηεξα λα 

πξνζπαζήζνπκε λα πξνπνλεζνύκε 

ζην Parkour κε ηε βνήζεηα θάπνηνπ 

άιινπ έκπεηξνπ traceur. Ζ πξόνδνο 

ησλ traceurs πνπ έρνπλ ιάβεη 

εθπαίδεπζε από παιαηόηεξνπο 

traceurs είλαη πάληα πην γξήγνξε 

από αλζξώπνπο πνπ θάλνπλ 

πξνπόλεζε κόλνη ηνπο. Δπηπιένλ, 

νη ηξαπκαηηζκνί είλαη ιηγόηεξν 

ζπρλνί, όηαλ καζαίλεηε Parkour ζε έλα πην δνκεκέλν πξόγξακκα. Φπζηθά, είλαη 

δπλαηόλ λα μεθηλήζεηε ηελ εθπαίδεπζε θαη κόλνη ζαο.  

       Γηα λα μεθηλήζεηε πξνπνλήζεηο κε έλα πην έκπεηξν traceur, επηζθεθζείηε κηα 

θνηλόηεηα Parkour ζηελ πεξηνρή ζαο θαη θνηηάμηε ζην δηαδηθηπαθό θόξνπκ γηα ηηο 

αλνηρηέο, νκαδηθέο πξνπνλήζεηο. Οη πεξηζζόηεξεο κεγάιεο πεξηνρέο ζηελ Διιάδα 

έρνπλ ηαθηηθέο ζπγθεληξώζεηο Parkour θαη λέεο θνηλόηεηεο αξρίδνπλ λα 

αλαπηύζζνληαη ζε όιε ηε ρώξα. 

Δξεπλεηηθό Πξόβιεκα 

       ην κάζεκα  ηνπ project αζρνιήζεθα κε ηνπ ηξόπνπο εθκάζεζεο ηνπ πάξθνπξ κε 

απηό ην ζέκα πξνζπάζεζα λα ιύζσ έλα πξόβιεκα. Απηό ην πξόβιεκα ήηαλ ζρεηηθό 

κε ηνπο ηξόπνπο όπνπ έλαο αξράξηνο κπνξεί λα μεθηλήζεη ην άζιεκα απηό. Έηζη 

δείρλνληαο ηνπο ηξόπνπο εθπαίδεπζεο έλα άηνκν ζα κπνξέζεη λα μεθηλήζεη ην άζιεκα 

κε αζθαιή θαη κε νξζό ηξόπν έηζη ώζηε λα κπνξέζεη λα επηηύρεη θαη ρσξίο λα έρεη 

θάπνηνλ ηξαπκαηηζκό. 

 

Κωλζηαληίλνο Μνπξαηίδεο 

Φύιν θαη ειηθίεο ηνπ παξθνύξ 

 

Σν παξθνύξ ή αιιηώο ηέρλε θπγήο θαζηεξώζεθε ηε δεθαεηία ηνπ „80 ζε έλα 

πξνάζηην ηνπ Παξηζηνύ ηεο Γαιιίαο από έλαλ Βηεηλακέδηθεο θαηαγσγήο ζηξαηηώηε 

γη‟απηό θαη ε ιέμε “Parkour”, βγαίλεη από ην “Parcours du Combattant” έλα είδνο 

ζηξαηησηηθνύ αγσλίζκαηνο δξόκνπ κεη‟εκπνδίσλ θαη ζθνπόο ηνπ είλαη ε ηαρύηαηε 

θαη βέιηηζηε δπλαηή κεηαθίλεζε από έλα κέξνο ζε έλα άιιν. Δπεηδή έλα κέξνο ηνπ 

παξθνύξ ραξαθηεξίδεηαη από ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλόηεηαο λα βξίζθεη θαλείο 

(ελαιιαθηηθέο) ιύζεηο ζηα πξνβιήκαηα θαη ηα εκπόδηα ηεο θαζεκεξηλήο ηνπ δσήο, 

θαη θπξηνιεθηηθά, θαη κεηαθνξηθά, θαη επεηδή όζνη αζρνιήζεθαλ κ‟ απηό ιέλε πσο 



είλαη ηξόπνο δσήο π.ρ. Ο Andi Kalteis “Γελ θάλσ παξθνύξ, αιιά δσ παξθνύξ”. 

Μάιινλ απηό έθαλε κηθξνύο θαη ιίγν πην κεγάινπο ζε ειηθία λα αζρνιεζνύλ κε ην 

παξθνύξ. 

Οη ειηθίεο ζπλήζσο μεθηλνύλ απ‟ ηα 13 έσο ηα 25 θαη ζε πην ραιαξνύο ξπζκνύο 

ππάξρνπλ θάπνηνη πνπ είλαη θάησ απ‟ ηα 13 ή θαη πάλσ απ‟ ηα 25 ηνπο. Τπάξρνπλ 

ζρνιέο από έκπεηξνπο ηνπ είδνπο πνπ θάλνπλ καζήκαηα παξθνύξ ζε παηδηά, λα 

κάζνπλ λα πξνζηαηεύνληαη θαη άιια. 

Σν παξθνύξ επίζεο, θαιό ζα ήηαλ λα ζεκεησζεί πσο δελ είλαη κόλν γηα αγόξηα. Αλ 

θαη νη πεξηζζόηεξνη ελαζρνινύκελνη ηώξα ζηελ Διιάδα είλαη άληξεο, νξηζκέλνη 

απ‟ηνπο πην ηαιαληνύρνπο ηνπ είδνπο παγθνζκίσο είλαη γπλαίθεο. Γη‟απηό άιισζηε 

έρεη βγεη θαη ε ιέμε “traceurs” (ηξαζέξ) πνπ είλαη καζεηέο ηνπ παξθνύξ αιιά θαη ε 

ιέμε “traceuses” (ηξαζέδ) πνπ είλαη νη καζήηξηεο ηνπ παξθνύξ. Παξόιν πνπ ην 

παξθνύξ είλαη αξθεηά έσο πνιύ επηθίλδπλν, είλαη απηή ε ζπάληα νκνξθηά ηνπ πνπ καο 

έιθεη λα ην παξαθνινπζήζνπκε ή θαη λα ζπκκεηάζρνπκε ζε απηό. 

 

Δξεπλεηηθό πξόβιεκα 

 

ύκθσλα κε ην ζέκα πνπ έρσ επηιέμεη “Φύιν θαη ειηθίεο ηνπ παξθνύξ”, ην 

εξεπλεηηθό πξόβιεκα πνπ πξνζπαζώ λα ιύζσ είλαη όηη ν θαζέλαο αλεμαξηήησο 

ειηθίαο (ζε ινγηθά πάληα πιαίζηα) θαη θύινπ, κπνξεί λα θάλεη απηό πνπ αγαπάεη 

πξαγκαηηθά. Δπίζεο έλα άιιν εξεπλεηηθό πξόβιεκα πνπ πξνζπαζώ λα ιύζσ είλαη ην 

αλ νη επηηπρεκέλεο επαγγεικαηίεο γπλαίθεο πνπ θάλνπλ παξθνύξ είλαη εμίζνπ 

παγθνζκίσο αλαγλσξηζκέλεο όζν νη επηηπρεκέλνη επαγγεικαηίεο άληξεο ηνπ 

αζιήκαηνο απηνύ. 

 

Διέλε Ρακπίδνπ 

  

Parkour ζηηο δηαθεκήζεηο θαη ζην ζηλεκά  

 

   Πξόθεηηαη γηα αζιεηέο ηνπ δηάζεκνπ -πιένλ- parkour, πνπ θνξώληαο ηηο ζηνιέο ηεο 

θιαζηθήο ηαηλίαο ηνπ Star Wars δίλνπλ ηελ αίζζεζε πσο είλαη από… άιινλ πιαλήηε, 

γηα ηηο αλάγθεο ελόο βίληεν, πνπ ήδε έρεη μεπεξάζεη ηηο 800.000 πξνβνιέο ζην 

δηαδίθηπν. To parkour ην ζπλαληάκε ζηελ πξνβνιή ηνπ δηαθεκηζηηθνύ ηεο Red Bull, 

πνπ δηαδξακαηίδεηαη ζηε αληνξίλε. Κεληξηθό πξόζσπν έλαο από ηνπο θαιύηεξνπο 

αζιεηέο Parkour ζηνλ θόζκν, ν 26ρξνλνο Βξεηαλόο Ryan Doyle. Ο Doyle πεδά από 

ηαξάηζα ζε ηαξάηζα, ζθαξθαιώλεη ζε ιεπθνύο ηνίρνπο, πεδάεη πάλσ από 

γατδνπξάθηα θαη θάλεη θαηαθόξπθν ζηελ άθξε ηεο ζθεπήο. Όια απηά, κε θόλην ην 

εθαίζηεην ηεο Θήξαο. Ο Armin Dahl (1922–1998), ππήξμε μπινπξγόο, θηίζηεο, 

θιόνπλ ζε ηζίξθν, επηδέμηνο αθξνβάηεο ζε ηελησκέλν ζθνηλί, θαη δηάζεκνο 

θαζθαληέξ ηαηληώλ ηεο κεηαπνιεκηθήο πεξηόδνπ. Γύξηζε πεξίπνπ 40 ηαηλίεο 

αληηθαζηζηώληαο ζε επηθίλδπλεο ζθελέο εζνπνηνύο όπσο ν Kirk Douglas, ν Heinz 

Ruhmann θαη o Curd Jürgens. Έλα από ηα πην ζεακαηηθά ηνπ stands ήηαλ όηαλ 

ηζνξξόπεζε επάλσ ζην έλα ηνπ ρέξη ζηηο ξάγεο ζηελ νξνθή ηνπ Empire State 

Building ην 1959, όπσο θαη ην άικα πνπ έθαλε από ηνλ ύςνπο 47 κέηξσλ γεξαλό ζην 

ιηκάλη ηνπ Wilhelmshaven, ζην νπνίν ηξαπκάηηζε θαη ηελ ζπνλδπιηθή ηνπ ζηήιε θαη 

έκεηλε έλαλ νιόθιεξν ρξόλν ζην λνζνθνκείν. 

 



Σν εξεπλεηηθό πξόβιεκα 

Σν εξεπλεηηθό πξόβιεκα πνπ πξνζπαζώ λα ιύζσ είλαη αλ ηειηθά ε δηαθήκηζε είλαη 

απηή πνπ έθαλε ην άζιεκα γλσζηό ή ε θνηλόηεηα ζηελ νπνία αλήθεη θαηάθεξε λα 

θάλεη αηζζεηή ηελ παξνπζία ηεο. 

Διηζάβεη Φαξνπδάθε 

Σαηλίεο θαη ζεηξέο κε parkour 

Δίπακε όηη ην parkour γίλεηαη κόδα θαη ζηελ Διιάδα, γηα απηό ξίμηε κηα καηηά ζηηο 

ηαηλίεο θαη ηειενπηηθέο ζεηξέο πνπ παίδνπλ ή ζα θπθινθνξήζνπλ ζύληνκα θαη ζα 

έρνπλ ιίγν ή πνιύ ζρέζε κε parkour, όπσο άικαηα από ζηέγε ζε ζηέγε, εληππσζηαθέο 

πηώζεηο θαη θνινηνύκπεο κεηά από ηα άικαηα ζηηο ζηέγεο θιπ.  

 Casino Royale 

 Banlieue 13 

 Jump Britain 

 Space Chase 

 Jump London 

 Breaking and Entering 

 Yamakasi – Les samouraïs des temps modernes 

 Fils du vent, Les 

 Urban Running NY 

 Parkour 

 The Making of “Jump Britain” 

 

Πνην εξεπλεηηθό πξόβιεκα πξνζπαζνύκε λα ιύζνπκε; 

Σν πξόβιεκα πνπ πξνζπαζνύκε λα ιύζνπκε, όζνλ αθνξά ην parkour θαη ηα 

Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο είλαη ην εμήο: 

 Μήπσο ηειηθά  Μ.Μ.Δ. δελ αλαδεηθλύνπλ όζν ζα έπξεπε ην parkour;;;  

 Ζ κήπσο δείρλνπλ κηα άιιε πιεπξά ηνπ parkour πνπ ζηελ ηειηθή είλαη 

ιαλζαζκέλε; 

      Κάπνηεο θνξέο ηα Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο πξνβάιινπλ κηα εληειώο ιάζνο 

πιεπξά ηνπ parkour ε νπνία επεξεάδεη αξλεηηθά πάξα πνιινύο αλζξώπνπο πνπ 

αξρηθά ην βξίζθνπλ ελδηαθέξνλ. 

     Σν Parkour, γλσζηό θαη σο ηέρλε ηεο θπγήο, από ηα ΜΜΔ δελ πξνβάιιεηαη 

αξθεηά, κε απνηέιεζκα  λα κέλεη άγλσζην ζε κέξε όπσο ε ρώξα καο! 

  

http://www.pestaola.gr/index.php?tag=parkour
http://www.imdb.com/title/tt0381061/
http://www.imdb.com/title/tt0414852/
http://www.imdb.com/title/tt0435675/
http://www.imdb.com/title/tt0756715/
http://www.imdb.com/title/tt0380472/
http://www.imdb.com/title/tt0443456/
http://www.imdb.com/title/tt0267129/
http://www.imdb.com/title/tt0345235/
http://www.imdb.com/title/tt0892805/
http://www.imdb.com/title/tt0441776/


Οη απαληήζεηο ηωλ 

εξωηεκαηνιόγηωλ θαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα 

 

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑ : Φαίλεηαη όηη 

επηθξαηεί  θαηά θξάηνο  ε  άπνςε όηη 

είλαη πνιύ δύζθνιν. 

 

 

 

 

 

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑ: Βιέπνπκε όηη νη 

απόςεηο δηράδνληαη κε ηάζε 

πεξηζζόηεξν λα κελ ηνικνύλ λα 

δνθηκάζνπλ.Άξα ην ζεσξνύλ επηθίλδπλν 

 

 

 

 

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑ: ΟΗ πεξηζζόηεξνη 

θαίλεηαη λα ην γλσξίδνπλ πεξηζζόηεξν από 

ηα ΜΜΔ. Μήπσο δελ γίλνληαη πνιιέο 

εθδειώζεηο ηειηθά ζηελ πόιε; 

 

 

 

45% 

47% 

8% 

2.Θα κζλατε να 
δοκιμάςετε το parkour; 

ναι 

όχι 

δεν ξερω 

37% 

63% 

0% 

3.Το ζχετε 
παρακολουκιςει από 

κοντά; 

ναι 

όχι 

δεν ξερω 

75% 

17% 
8% 

1.Πιςτεφετε ότι είναι 
δφςκολο άκλθμα;  

ναι 

όχι 

δεν ξερω 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑ: Ζ Διιάδα αλ 

θαη έρεη πνιινύο fan ηνπ 

αζιήκαηνο, παξόια απηά δελ ην 

βνεζάεη  λα πξνβιεζεί αξθεηά ε 

δηαθήκηζε θαη ηα ΜΜΔ.Μήπσο 

ζα έπξεπε λα θάλνπλ θάηη 

πεξηζζόηεξν νη δηνξγαλσηέο ηνπ; 

 

 

 

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑ: Ζ πιεηνςεθία 

πηζηεύεη πσο ην παξθνπξ είλαη 

επηθίλδπλν. Ίζσο γηαηί δελ ππάξρεη 

αξθεηή ελεκέξσζε. 

 

 

 

 

 

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑ: Ζ 

απάληεζε ηεο πιεηνςεθίαο 

είλαη ινγηθή θαη ζσζηή. 

10% 

62% 

28% 

4.Προβάλλεται αρκετά ςτθν 
χώρα μασ; 

ναι 

όχι 

δεν ξερω 

85% 

10% 5% 

5.Πιςτεφεται ότι είναι 
επικίνδυνο το parkour; 

ναι 

όχι 

δεν ξερω 

55% 

42% 

3% 

6.Πιςτεφετε ότι υπάρχει όριο 
θλικίασ για να αςχολθκεί 

κάποιοσ με το parkour; 

ναι 

όχι 

δεν ξερω 



 

ΤΜΠΔΡΑΜΑ: Φαίλεηαη 

όηη ππάξρεη ηζόηεηα 

ζύκθσλα κε ηελ άπνςε 

απηώλ πνπ ξσηήζεθαλ, πνπ 

ζεκαίλεη όηη νη λένη είλαη πην 

πξννδεπηηθνί πιένλ. 

 

 

 

 

 

 ΤΜΠΔΡΑΜΑ: Όπσο ζε όια 

ηα αζιήκαηα έηζη θαη εδώ ην λα 

αθνινπζείο έλαλ πγηεηλό ηξόπν 

δσήο είλαη δεδνκέλν.Απηή ηελ 

άπνςε θαίλεηαη λα ηελ 

ζπκκεξίδνληαη πνιινί. 

 

 

 

  

 

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑ: Φαίλεηαη όηη 

λαη έρεη κεγάιε απήρεζε πνπ 

ζεκαίλεη όηη αξέζεη ζηνπο λένπο. 

 

 

 

 

 

10% 

85% 

5% 

7.Πιςτεφετε  ότι το parkour 
κακορίηεται από το φφλο; 

ναι 

όχι 

δεν ξερω 

54% 
41% 

5% 

8.Πιςτεφετε ότι χρειάηεται 
ςυγκεκριμζνοσ τρόποσ ηωισ για 

αυτό το άκλθμα; 

ναι 

όχι 

δεν ξερω 

57% 23% 

20% 

9.Πιςτεφετε ότι ζχει απιχθςθ 
ςτθν νεολαία; 

ναι  

όχι 

δεν ξερω  



 

 ΤΜΠΔΡΑΜΑ: Απ'όηη 

θαίλεηαη κπνξεί ην παξθνπξ 

λα είλαη δεκνθηιέο ζηελ 

Διιάδα αιιά ηα ζρεηηθά κε 

ηελ ηζηνξία ηνπ δελ ηα 

γλσξίδνπλ. 

 

 

 

  

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑ: Φαίλεηαη 

όηη νη λένη αςεθνύλ πνιιά 

πξάγκαηα πξνθεηκέλνπ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε έλα ηέηνην 

event. 

 

 

  

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑ: Ναη, 

ηειηθά ην parkour ζηεξίδεηαη 

πνιύ ζηελ εηθόλα θαη ζηα 

ΜΜΔ,θαη απ'όηη 

απνδεηθλύεηαη ε  δηαθήκηζε ην 

πξνσζεί πνιύ. 

 

 

 

 

  

25% 

62% 

13% 

10.Ξζρετε ποίοι είναι οι 
δθμιουργοί του 

ναι 

όχι 

δεν ξερω 

47% 

33% 

20% 

11.Θα ςυμμετζχατε ποτζ ςε ζνα 
happening; 

ναι 

όχι 

δεν ξερω 

95% 

2% 3% 

12.Έχετε δει κάποια ταινία ι 
διαφιμιςθ ςχετικά με το 

parkour; 

ναι  

όχι 

δεν ξερω 



ΠΗΓΔ: 

 Parkour.gr 

 Wikipedia 

 Google.gr 

 

Ιδηαίηεξα Δπραξηζηνύκε: Ζιία Πνιύδν, Σαμηάξρε Σαλίδε,  Κσλζηαληίλν Υξόλε, 

Αιέμαλδξν Νηειεζππξίδε, Διέλε Ρακπίδνπ, Κσλζηαληίλν Μνπξαηίδε 

 


